
アルバイト
◆内　容

施設名 一般財団法人　京都予防医学センター

所在地 〒６０４－８４９１　　京都市中京区西ノ京左馬寮町２８番地

電　話 ０７５－８１１－９１３１

・運動指導補助

　転倒防止や姿勢改善教室等の集団体操の指導補助

業務内容 ・運動教室運営

　教室開始準備や後片付け（清掃等）

　参加者の安全管理（体調確認等）

必要資格 健康運動指導士、健康運動実践指導者、その他運動指導に関する資格を有する者

平日　９：３０～１３：００、１３：００～１６：３０の間で週１回～２回程度

教室開催頻度に応じて出勤回数が変動します

時間給　１，１７０円

交通費は当所規定によりお支払いします。

休　日 上記就業日以外の日

採用人員 １名

採用の日から令和９年３月３１日

（以後、１年ごとの契約更新の可能性あり）

業務時間中禁煙

◆選考方法

必要書類 履歴書（写真貼付）、職務経歴書

選考期日 随時

選考方法 必要書類を下記へ郵送。書類選考、面接。

〒６０４－８４９１

京都市中京区西ノ京左馬寮町２８番地　　一般財団法人京都予防医学センター　総務課

電話　０７５－８１１－９１３１

※詳しい業務内容の説明も随時行っています。まずは、ご連絡ください。

健康運動指導士/健康運動実践指導者　募集要項

その他

雇用期間

賃金等

送 付 先

就業時間


